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Texto Felip Vivanco

¢Promiscuos o adictos?

No es lo mismao, pero los conceptos se confunden. Una cosa es tener muchas relaciones placenteras y consentidas y otra
es una carrera obsesiva y patologica en la que el placer brilla por su ausencia y, por el contrario, emerge la ansiedad y una dependencia
similar a la del alcohol o las drogas. Una aproximacion psicologica, psiquidtrica y antropolégica a la adiccion sexual
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23 EN FAMILIA

Wilt Chamberlain fue una de las mayores estre-
Tlas que ha dado (y dard) el baloncesto en toda su
historia. Fue un hombre de nimeros sensacio-
nales. Logrd batir 73 récords de la NBA, anotd
100 puntos en un partido, sumo mas de 35.000

en toda su carrera, cogio casi 24.000 rebotes y se
acostd con 20.000 mujeres, Del ultimo dato no
hay; sin embargo, estadisticas oficiales. La cifra
~fue el propio Chamberlain quien presumi6 de
ella en una de sus biografias- supondria haberse
acostado en toda su vida (murid a los 63 afios)
con unas nueve chicas nuevas (tal vez mas) cada
semana. Suena a bravuconada v lo seguiria siendo
si el jugador ~que nunca se casé y al que no se le
conoce descendencia alguna- hubiese hablado de
la mitad (o de la mitad de lamitad) de conquistas.
sAparte de bocazas, fue Chamberlain un adicto al
sexo o simplemente un promiscuo sin freno que
dio rienda suelta a sus instintos?

La frontera entre un concepto y otro, la que se-
para la patologia del hedonismo sexual, esta muy
clara para psicologos, psiquiatras y andrologos,
pero no siempre es visible por todo lo que acarrea
de tabui y de posible estigma social. Los adictos
no suelen presumir de ello (ergo el baloncestista
seguramente no lo fue). Del mismo modo que
hay hombres adictos al sexo que no lo confiesan,
también existen varones muy promiscuos que, a
veces, para justificar deslices con sus parejas, insi-
nian (s6lo insintian) ser adictos para buscar una
excusa o una escapatoria cuando en realidad lo
que estin haciendo es dar una salida a su instinto
bdsico. “En nuestra sociedad actual hemos acep-
tado la vida monogamica aunque no sea natural

y vaya contra nuestra biologia”, recuerda Josep
Maria Pomerol, urdlogo del Instituto de Androlo-
giay Medicina Sexual, en Barcelona..

Cada vez que un famoso es cazado en una infi-
delidad o ingresa en una clinica para tratarse de
un supuesto deseo irrefrenable de sexo, se habla
demasiado ala ligera de adiccion. Un caso no muy
lejano a esa casuistica podria ser el del golfista
Tiger Woods, que tras ser descubierto siéndole
reiteradamente infiel a su esposa, ingresé enuna
clinica para tratarse... no sé sabe muy bien de qué.
Son casos muy notorios pero no suelen esconder
una verdadera dependencia. De hecho, en las cli-
nicas espanolas se trata, pero relativamente poco.
8iauna persona enganchada a cualquier sustan-
ciaya le cuesta reconocer el dominio que ejerce el
alcohol o las drogas sobre él, mas sucede cuando
la dependencia es sexual.

Ares Anfruns es psicologa, especializada en tera-
pia de pareja y terapia sexual del Institut Goma

SE ESTIMA INTERNET
QUE UN HA ABIERTO
6% DE LOS EL ABANICO
ESPANOLES  DE FUENTES
PUEDE SER DE ADICCION
ADICTO SEXUAL

de Barcelona, que ha tratado casos, aunque como
ella reconoce, no muy frecuentes: “Se caracte-

‘rizan por una pérdida de control, por un deseo

persistente que nunca se sacia, por un comporta-
miento que no puede pararse, lo que llevaauna
preocupacion constante porello”. La doctora
habla de personas “con pensamientos obsesivos
ycompulsives (pone por ejemplo) que se mas-
turban diez veces al dia y no tienen bastante” o
que estan enganchados “al cibersexo” y frecuen-
tan prostitutas “con mucha asiduidad”. En su
descripeion dibuja a un tipo de hombre que por
culpa de su adiccion y pese a frecuentar muchas
mujeres padece “sentimiento de rabia, de soledad
y de poca autoestima, de vergiienza™.

Una mirada a la adiceion al sexo desde el prisma
psiquidtrico revela que la persona que la sufre
estd sujeta, igual que un drogadicto o un alcoho-
lico, “a la dependencia y la abstinencia”. Parte,
pero una parte pequefia y no suficientemente
contrastada serd la blisqueda constante (y a veces
frustrada) de neurotransmisores cerebrales que
proporcionan placer como las betaendorfinas.
Josep Maria Farré es psiquiatra del Institut Uni-
versitari Dexeus-USP de Barcelona y especialista
en la materia. A su juicio, hay una serie de alarmas
que suenan cuando el deseo sexual traspasa esa

linea que lo convierte en pernicioso para esa
persona: “En el momento en que una conducta
placentera como es el sexo pasa avivirse como
una necesidad imperiosa, a convertirse en un
comportamiento inevitable y deteriora las rela-
ciones familiares, afectivas, sociales, economicas
o laborables entonces hablamos de adiccion”,
resume Farré. “Aunque se mezcle constantemen-
te con el concepto de promiscuidad, podemos
hablar de adiccién psicopatolédgica cuando se crea
una problematica en el entorno familiar, social o
laboral”, completa Josep Maria Pomerol.

;Cudntos adictos hay en Espafia? ;Van en aumen-
to con la eclosion delas nuevas tecnologias y el
cibersexo? Y otra pregunta mis... ;Los adictos al
sexo también lo son adictos a otras practicas o
sustancias? El doctor Farré apunta que hay una
estimaci6n, “que debe ser acogida con pruden-
cia”, que entre “un 6% y un 8% de la poblacion
general” podria ser adicta. Lo que si ha aumen-
tado, seguin seiala el psiquiatra y otros expertos,
es “el repertorio adictive”, es decir, la variedad de
obsesiones en las que el cibersexo, los chats, etcé-
tera, han abierto atin mds el abanico. “En general
-alerta el doctor Farré- las nuevas conductas son
cada vez mas mecinicas, mas breves y con mayor
manipulacién del cuerpo de la otra persona, a
modo de objeto, sin obligaciones ni responsa-
bilidades y con tendencia al anonimato”. Farré
indica que lo realmente novedoso es que internet
ha creado un nuevo perfil de adicto que s6lo se
mueve en ese terreno, el virtual,

Su equipo elabord recientemente un estudio para.
establecer si los adictos al sexo también lo son a
otras cosas: “De los 65 pacientes, un 32% pre-
sentaba también adiccion a toxicos, 18% habian
sido compradores compulsivos, 11% adiccion
compulsiva a la comida, 8% adiccién al ejercicio
fisico y un 5% al juego patoldgico”. En algunos
casos —completa el doctor- compartian estas
adicciones; en otros se mostraban adictos en
cadena”. De los pacientes estudiados (el 85% eran
hombres y s6lo un 15% mujeres), una quinta parte
estaban deprimidos, uno de cada diez presentaba
ansiedad generalizada y un 3% eran obsesivos. El
estudio no determina —no todavia- qué porcen-
taje presenta rasgos impulsivos: “Ahora estamos
estudiando las dimensiones de personalidad”, ex-
plica Farré, que afiade que las mujeres estudiadas
dan un perfil menos impulsivo que los hombres y -
usan menos la pornografia v el sexo anonimo.

En un estudio similar, pero mas antiguo (1997}
publicado en el American Journal of Psyquiatry,
Martin Kafka y Robert Prentky concluyeron ques
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» deentre los 60 pacientes de la muestra, casi un
80% sufria ataques de malhumor; casi la mitad
consumia estupefacientes y, sobre todo, alcohol,
y un 31% declaraba tener fobia social. Ademas, un
28% habia padecido algin tipo de abuso fisico o
sexual. “No todos los adictos han sufrido abu-

s0s ~incide Ares Anfruns-. De hecho, la adiccion
puede empezar en la adolescencia. La falta de
educacion sexual no es el foco o la causa, pero es
un factor que ayuda a estos desérdenes porque
hace que el sexo sea mds tabii”, recuerda. “Puede
haber ~completa Josep Maria Farré- correlacion
con experiencias sexuales traumaticas (como
abusos) pero en la mayoria de casos no existen
estos antecedentes”.

+Cbmo se trata a un adicto al sexo en caso de que
quiera someterse a terapia? El primer paso es

un tratamiento psicologico, que “consiste en el
aprendizaje de respuestas ante situaciones de
riesgo y en el control de estimulos”, explica Farré.
“Se trata —agrega Ares Anfruns- de modificar
clertos conceptos y trabajar por objetivos, paso

a paso. La idea es interrumpir la primera parte
del proceso de adiccion, es decir, cortar con los
pensamientos obsesivos v los deseos perturba-
dores, asi como con las ideas negativas sobre uno
mismo”, completa.

Claro que también hay un tratamiento de cavicter
mas psiquidtrico, en el que se puede utilizar far-
macos para inhibir algunos impulsos y estimular
otros positives. “Una opeidn serian los ansio-
liticos o los antidepresivos”, apunta la doctora
Anfruns. El psiquiatra Josep Maria Farré aporta
sU vision y su experiencia en estos casos: “Si hay
resistencias terapéuticas o peligro evidente de
recaidas, protocolizamos la utilizacion de fir-
macos potenciadores del efecto serotonina en el
cerebro”, Con eso, detalla el doctor, se logra una
accion triple, por un lado se busca la inhibicion
del impulso, por otro se alcanza el control de la
impulsividad y también se reduce la compul-
sividad. Sélo en casos graves, apunta el doctor,
“podria considerarse adecuada la utilizacion de
farmacos antiandrogenos o similares”. m
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22 DE SEPTIEMBRE DEL 2012
iAdictos?
Cuatro perfiles
que o encajan
Wilt Chamberiain
Mitico jugador de baloncesto
estadounidense fallecido en
1999 que se jactd en una de
sus biografias de haberse
acostado con 20.000 mujeres
alo fargo de suvida, dato de
= lomas improbable, aunque
por su perfil poco relacionado
con la figura tipo del adicto
£ alsexo
" Ha presumido de haber
tenido relaciones con 5.000
mujeres, pero no de ser
adicto. £l actor (51 afios) es
un hombye poliédricoy de
muchas aristas al quesise le
conocen episodios adictivos
intermitentes con las drogas y
elalcohol y ha sufrido arreba-
tos de violencia
Tiger Woods
El descubrimiento de varias
infidelidades llevd al mejor
golfista del mundo en los Gi-
timos ahos a ingresar en una
dinica ante el escandalo (y

acso fa fuga de sus patrod-
nadores). En teoria, Woods se
sometic a una terapia sexual
dando a entender que tenia
un problema de adiccion

Elactor estadounidense,
siempre ligado a papeles
hedonistas en la pantalia
también ingresd en una
tlinica de tratamientoy su
nombre es de los primeros
que se citan para ponerle ca-
ra a los adictos sexuales, un
sambenito (merecido o no)
que le acompaha siempre



