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AVALUACIO DEL DESIG SEXUAL INHIBIT (DSI)
J.M2. Farré /| M2.G. Lasheras. 2002

Sl NO

1) Penso molt poc en el sexe 0 0
2) Tinc escas impuls sexual O O
3) He perdut la iniciativa en les relacions sexuals O O
4) Busco excuses per evitar el sexe i fins i tot ho rebutjo O O
5) La frequéncia de les meves relacions sexuals ha disminuit

en més d'un 50% O O
6) Hi ha una gran diferencia entre el meu desig de freqliencia

sexual i el de la meva parella (que és major) O O
7) Encara que la meva parella es mostri molt calida i afectiva,

em costa entrar en situacio sexual 0 0
8) Poden arribar a agradar-me les caricies, sempre que tingui

la seguretat que no acabaran en sexe u u
9) Si aixi i tot s'estableix una relacié sexual, em costa

concentrar-me en ella O O
10) Demostro poca passio en les meves relacions sexuals;

estic com a distant O O
11) Sent.ho la relaci6 sexual com a mecanica i sense plaure O O
12) Ja no gaudeixo amb material de contingut erotic

(visual o d'un altre tipus) O O
13) Les meves fantasies sexuals gairebé s'han anul-lat O O
14) Mai em masturbo n n
15) El meu impuls cap al sexe és molt inferior al de

la meva parella u u
16) Visc com una pressio les peticions de sexe per part

de la meva parella 0 0
17) Crec que la meva relacié de parella s'esta deteriorant per O O

culpa del sexe

Aquest és solament un questionari aproximatiu; per tant els seus resultats no
pressuposen un diagnostic definitiu. Les 11 primeres preguntes serien les determinants.
Si respon positivament 6 0 més és probable que pateixi alguna forma de DSI. De la 12 a
la 14 son potenciadors o agreujants de les anteriors. De la 15 a la 17 s'estableixen
consequiencies del DSI.



