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Entidades Organizadoras

Programa de Psiquiatria Perinatal y Género. Unidad de Psiquiatria Perinatal y Reproductiva.
Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica. Servicio de Psiquiatria, Psicologia y Psicosomatica
Hospital Clinic, Barcelona Hospital Universitario Quirén Dexeus, Barcelona
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Trastorno de estrés postraumatico posparto:

herramientas para la deteccion, tratamiento y
prevencion

Docente:

Ibone Olza Fernandez. Doctora en Medicina y especialista en Psiquiatria Infantil
y perinatal. Investigadora pionera sobre el parto trauméatico en Espafia. Co-
fundadora del foro “Apoyocesareas”, foro on-line de apoyo para mujeres con
partos traumaticos. Miembro de la Sociedad Marcé Internacional. Socia
fundadora y vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Marcé Espanola
(MARES). Co-fundadora de la asociacion de usuarias “El parto es nuestro”.
Miembro del Comité Cientifico de la Estrategia de Atencion al Parto Normal del
Ministerio de Sanidad.

Objetivos: Entender qué es lo que hace que un parto sea traumatico, o por qué
para algunas mujeres lo es. Saber identificar la llamada “herida emocional del
parto” y como se expresa, se cura y se puede prevenir.

Contenidos: Definicion de parto traumatico y secuelas psiquicas. Trastorno de
estrés postraumético como secuela obstétrica. Causas y desencadenantes del
parto traumatico. Psicopatologia del parto traumatico: sintomas y herramientas
para la deteccion. Tratamiento de las secuelas psiquicas. Prevencion del trauma
psiquico del parto.

Dirigido a: profesionales del ambito de la Salud Mental Perinatal (psiquiatria,
psicologia, enfermeria, matronas, pediatria, obstetricia, atenciéon primaria y
trabajo social), que deseen profundizar en la psicopatologia del parto traumaético.

Horario: De 15 a 19 h.

Inscripcion
Socios de la Sociedad Marcé Gratuita
No socios 50 €

Inscripcién on line: www.psicodex.com Aforo limitado por orden de inscripciéon

Actividad en proceso de acreditacion por el Consell Catala de Formacié Medica
continuada
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