Pensamientos
Intrusivos en el

Periodo Perinatal:

Comprensiony
Abordaje Clinico

Junto a la Dra. Gracia Lasheras Pérez,

/]

Psiquiatra y Jefa del Servicio de Psiquiatria

del Hospital Universitario Dexeus, Barcelona.

Realizaremos un recorrido
sobre las principales
caracteristicas de los
pensamientos intrusivos en
el periodo perinatal, su
asociacion con el T.
Obsesivo-Compulsivo, su
incidencia, factores de
riesgo, diagnostico
diferencial con otros
trastornos, asi como su
abordaje terapéutico.

Miércoles 4 de Diciembre
12pm ET - 6pm ESPANA



Objetivos:

« Comprender las caracteristicas clinicas de los
pensamientos intrusivos en el periodo perinatal y
diferenciarlos de otros trastornos
psicopatolégicos.

« Conocer los factores de riesgo asociados.

« Aprender a explorarlos y abordarlos mediante
tratamientos basados en la evidencia.

Miércoles 4 de Diciembﬂre
12pm ET - 6pm ESPANA




Pensamientos Intrusivos

en el Periodo Perinatal:
Comprension y Abordaje Clinico

Esquema de la sesion:

« Naturaleza y caracteristicas de los pensamientos
intrusivos perinatales

» Frecuencia de aparicion

« Su contextualizacion dentro del T. Obsesivo-Compulsivo

« Tipos mas frecuentes en el embarazo y en el posparto
Factores de riesgo
Sustrato biolégico
Diferencias de género
Diagnostico diferencial con psicosis y depresion
perinatal

« ¢,Comportanriesgo para la seguridad del bebé?

« Como explorarlos y cOmo abordarlos. Tratamientos
basados en la evidencia

WEBINAR GRATUITO Miércoles 4 de Diciembre
PARA PROFESIONALES 12pm ET - 6pm ESPANA

@psi_alianzaenespanol




